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ЗАЯВКА

на участие команды _______________________________________________________________
________________________________________________________________________________
(полное наименование органа управления образованием кожууна/города администрации, ОУ направляющего команду)

В республиканской игре «Зарница», посвященной 60-летнему юбилею С.К. Шойгу

в составе:
	№


	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Класс
	ОУ кожуун
	Заключение врача
	Подпись врача, печать

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	



 Всего допущено _________ участников.



Врач __________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью)
Руководитель команды ________________________________________________
(Ф.И.О. полностью)
Контактные данные руководителя: _______________________________________
(указать сотовый телефон)
Руководитель органа управления
образованием_______________________________________ (Инициалы, фамилия)

М.П



«__»  ___________ 2015 г.
(Дата заполнения)







Приложение 2


_________________________________________________________________________________
(полное наименование органа управления образованием кожууна/города администрации, ОУ направляющего команду)

Инструктаж по технике безопасности
Команды ________________________________________________________________________,
(название команды)
участников республиканской игры «Зарница»,
в составе:

	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Класс
	ОУ, кожуун
	Вид инструктажа (краткое содержание инструктажа)
	Инструктаж перевозке
	Дата заполнения
	Подпись инструктируемого

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	



 

Подпись инструктирующего ___________      ________________________________________
(Ф.И.О. полностью)

Руководитель органа управления
образованием___________________     _______________________________________________ 
   (Инициалы, фамилия)

М.П
















Информация
об обеспечении безопасности перевозок детей
 специальным транспортным средством (автобуса)


 	  Владелец автотранспорта _______________________________________________________ 
 	  Группа  (район,ОУ)____________________________________________________________
	  Руководитель группы  (Ф.И.О., телефон)	
	  _____________________________________________________________________________   

Сведения  об автотранспортном средстве     
 Марка_______________________________________________________________________________
      Регистрационный  номер _________________________________________________________

Сведения о водителе автобуса
   	Ф.И.О. водителя, телефон  _______________________________________________________
	_______________________________________________________________________________
	Принят на работу _______________________________________________________________
	Стаж в категории D _____________________________________________________________
Допущенные  нарушения ПДД ____________________________________________________
	Дата очередного техосмотра ______________________________________________________

Организационно- техническое обеспечение
	1.Лицо, ответственное за обеспечение- безопасности дорожного движения: 
	_______________________________________________________________________________
          Должность _____________________________________________________________________
2.Организация проведения предрейсового медицинского осмотра водителя:
_______________________________________________________________________________
осуществляет(Ф.И.О.специалиста)_________________________________________________
          Должность ______________________________________________________________________
3.Организация проведения предрейсового технического осмотра транспортного  
	средства:_______________________________________________________________________
осуществляет(Ф.И.О.специалиста)__________________________________________________
4.Место стоянки автобуса в нерабочее время ________________________________________

Сведения о владельце
 	Юридический адрес владельца  автотранспорта _____________________________________
  	Ф.И.О.(полностью), контактный телефон  руководителя учреждения_________________________________________________________________________
         _____________________________________________________________________________

Сведения о проведении  инструктажа
    		с водителем ________________________________________________________________
		с сопровождающим педагогом ________________________________________________
с учащимися ________________________________________________________________


                Подпись _____________________                 «___» _______ 201__г
Приложение 3

Условия проведения конкурсных и спортивных программ

1. Викторина «Мы гордимся!»
МО – 30 б. 									КВ – 60 мин.
Викторина проводится в форме тестовых заданий. Участник выбирает один правильный ответ. Викторина оценивается по количеству правильных ответов на вопросы: 1 правильный ответ - 1 балл.  Задание выполняет вся команда. 

2. «Марш бросок»
КВ – 40 мин
(проведения возможных этапов соревнования)
Участвует команда  в полном составе. В основу проведения игры заложено совершение комбинированного марш-броска с выполнением заданий на рубежах. Количество рубежей и содержание заданий на рубежах определяется штабами игры и доводится отрядам накануне проведения.
Форма одежды полевая (спортивная), рубашка с длинным рукавом, головные уборы. Снаряжение: макеты оружия, противогазы, фляжки с водой, санитарная сумка, у командиров – компас, пара сигнальных флажков, блокнот, Протяженность маршрута 1 – 2 км.
Участники должны уметь: надевать противогаз на себя и "пораженного", оказывать ему первую медицинскую помощь (при ранениях, переломах и т.д.), преодолевать зараженные участки местности; знать порядок действий в условиях стихийных бедствий, аварий, пожаров и т.д., стрелять из пневматической винтовки (пистолета) по двигающимся целям с дистанции 5 – 10 м, метать гранату в вертикальную и горизонтальную цель с дистанции 20 м, ориентироваться при помощи компаса и признаков местных предметов, вести наблюдение и определять дальность до ориентиров различными способами; передвигаться на местности ускоренным шагом и бегом, перебежками и переползанием.

3. Методика выполнения тестовых упражнений (КСУ):
“Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа”
Исходное положение (и.п.) упор лёжа на полу руки на ширине плеч, ноги вместе. Сгибая руки назад (кузнечик) коснуться грудью контактной платформы высотой 5 см , вернуться в и.п. Запрещается прогибать туловище (менять и.п.), касаться пола различными частями тела, разноимённо разгибать и сгибать руки Время на выполнение упражнения -4 минуты.
“Прыжок в длину с места”
Из и.п. стоя стопы вместе или слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперёд с места на максимальное расстояние. Подскоки, напрыгивания, заступ на стартовую черту – запрещены. Результат – расстояние от стартовой черты до ближайшего касания пола любой частью тела участника. Даётся три попытки, учитывается лучший результат.
“Подъём туловища”
Время на выполнение упражнения 1 минута, даётся одна попытка.
И.п. лёжа на спине, ноги согнуты в коленных суставах под углом 90 градусов, стопы вместе или на ширине плеч (удерживает партнёр), руки за головой, локти разведены в стороны и касаются мата. По команде “марш” выполнять подъём туловища, сгибаясь до касания локтями бёдер и возвращаясь в и.п. Тест выполняется на гимнастическом мате.
“Челночный бег 10*9 м”
Правила выполнения те же, что и ч/б 4*9 м, но применяется пять брусков, которые поочерёдно переносятся за линию.
“Бег 30 метров”
Даётся две попытки. Учитывается лучший результат, с точностью до сотых долей секунды.
“Подтягивание на высокой перекладине”
И.п. – вис на прямых руках, хват сверху, ладони на ширине плеч (плюс-минус ширина ладони) подтягивание считается выполненным правильно, когда руки сгибаются, подбородок выше уровня перекладины, затем разгибаются полностью, с остановкой внизу ног (фиксация). Не разрешается сгибать колени, резкие движения головой, выполнять упражнение с махов, рывков, раскачиваний. Контрольное время на выполнение упражнения 4 минуты, даётся одна попытка.
Таблица разработана на основании школьной программы. 
Цель данного многоборья, очковой системы подсчёта результатов заключается в том, чтобы заинтересовать ученика своим предметом, дать ему право выбора приоритетов своего развития.










Оценивание по Силовому  многоборью  (девушки)

	очки
	Сгибание и разгибание рук
	Прыжок в длину с места
	Подъём туловища
	Челночный бег 10*9 м
	Бег 30 м.

	1
	5
	145
	20
	30.0
	6.15

	2
	6
	147
	21
	29.5
	6.10

	3
	7
	148
	23
	29.0
	6.00

	4
	8
	149
	24
	28.8
	5.95

	5
	9
	150
	25
	28.6
	5.90

	6
	10
	151
	26
	28.4
	5.85

	7
	-
	152
	27
	28.3
	5.80

	8
	11
	153
	28
	28.2
	5.75

	9
	-
	154
	29
	28.1
	5.70

	10
	12
	155
	30
	28.0
	5.65

	11
	-
	156
	-
	27.9
	5.60

	12
	13
	157
	31
	27.8
	5.55

	13
	-
	158
	-
	27.7
	5.50

	14
	14
	159
	32
	27.6
	5.45

	15
	-
	160
	-
	27.5
	5.40

	16
	15
	162
	33
	27.4
	5.35

	17
	-
	164
	-
	27.3
	5.30

	18
	16
	166
	34
	27.2
	5.25

	19
	-
	168
	-
	27.1
	-

	20
	17
	170
	35
	27.0
	5.20

	21
	-
	172
	-
	26.9
	-

	22
	18
	174
	36
	26.8
	5.15

	23
	-
	176
	-
	26.7
	-

	24
	19
	178
	37
	26.6
	5.10

	25
	-
	180
	-
	26.5
	-

	26
	20
	182
	38
	26.4
	5.05

	27
	-
	184
	-
	26.3
	-

	28
	21
	186
	39
	26.2
	5.00

	29
	-
	188
	-
	26.1
	-

	30
	22
	190
	40
	26.0
	4.95

	31
	-
	192
	-
	25.9
	-

	32
	23
	194
	41
	25.8
	-

	33
	-
	196
	-
	25.7
	4.90

	34
	24
	198
	42
	25.6
	-

	35
	-
	200
	-
	25.5
	-

	36
	25
	202
	43
	-
	4.85

	37
	-
	204
	-
	25.4
	-

	38
	26
	206
	44
	-
	-

	39
	-
	208
	-
	25.3
	4.80

	40
	27
	210
	45
	-
	-

	41
	-
	211
	-
	25.2
	-

	42
	28
	212
	46
	-
	4.75

	43
	-
	213
	-
	25.1
	-

	44
	29
	214
	47
	-
	-

	45
	-
	215
	-
	25.0
	4.70

	46
	30
	216
	48
	-
	-

	47
	-
	217
	-
	24.9
	-

	48
	31
	218
	49
	-
	4.65

	49
	-
	219
	-
	24.8
	-

	50
	32
	220
	50
	24.7
	4.60

	
	1р-1оч.
	1см-1оч
	1р-1оч.
	0.1с-1оч.
	0.05с-1оч.


Оценивание по силовому  многоборью  (юноши)
	Очки
	Подтягивание
	Подъём туловища
	Прыжок в длину с места.
	ч/б
10*9м.
	Бег 30 м
	Сгибание и разгибание рук

	1
	1
	28
	150
	26.6
	5.4
	5

	2
	2
	30
	-
	26.5
	5.35
	6

	3
	3
	32
	155
	26.4
	5.30
	7

	4
	-
	34
	-
	26.3
	5.25
	8

	5
	4
	36
	160
	26.2
	5.20
	9

	6
	-
	37
	-
	26.1
	5.15
	10

	7
	5
	38
	165
	26.0
	5.10
	11

	8
	-
	39
	-
	25.9
	5.05
	12

	9
	6
	40
	170
	25.8
	-
	13

	10
	-
	-
	173
	25.7
	5.00
	14

	11
	7
	41
	175
	25.6
	4.95
	15

	12
	-
	-
	178
	25.5
	-
	-

	13
	8
	42
	180
	25.4
	4.90
	16

	14
	-
	-
	183
	25.3
	4.85
	-

	15
	9
	43
	185
	25.2
	-.
	17

	16
	-
	-
	188
	25.1
	4.80
	-

	17
	10
	44
	190
	25.0
	4.75
	18

	18
	-
	-
	193
	24.9
	-
	-

	19
	-
	45
	195
	24.8
	4.70
	19

	20
	11
	-
	198
	-
	-
	-

	21
	-
	46
	200
	24.7
	4.65
	20

	22
	-
	-
	202
	-
	-
	-

	23
	12
	47
	204
	24.6
	4.60
	21

	24
	-
	-
	206
	-
	-
	-

	25
	-
	48
	208
	24.5
	4.55
	22

	26
	13
	-
	210
	-
	-
	-

	27
	-
	49
	212
	24.4
	-
	23

	28
	-
	-
	214
	-
	4.50
	-

	29
	14
	50
	216
	24.3
	-
	24

	30
	-
	-
	218
	-
	-
	-

	31
	-
	51
	220
	24.2
	4.45
	25

	32
	15
	-
	222
	-
	-
	-

	33
	-
	52
	224
	24.1
	-
	26

	34
	-
	-
	226
	-
	4.40
	-

	35
	16
	53
	228
	24.0
	-
	27

	36
	-
	-
	230
	-
	-
	-

	37
	-
	54
	232
	23.9
	-
	28

	38
	17
	-
	234
	-
	4.35
	-

	39
	-
	55
	236
	23.8
	-
	29

	40
	-
	-
	238
	-
	-
	-

	41
	18
	56
	240
	23.7
	-
	30

	42
	-
	-
	242
	-
	4.30
	-

	43
	-
	57
	244
	23.6
	-
	31

	44
	19
	-
	246
	-
	-
	-

	45
	-
	58
	248
	23.5
	-
	32

	46
	-
	-
	250
	-
	4.25
	-

	47
	-
	59
	252
	23.4
	-
	33

	48
	20
	-
	254
	-
	-
	-

	49
	-
	60
	256
	23.3
	-
	34

	50
	-
	-
	258
	-
	4.20
	-

	






	1р-4оч

 оч4оч
	1р-3оч
	2см-1оч
	0.1с-2оч
	0.05с-4оч
	1р-2оч


















Приложение 4

Организационный комитет 
по военно-спортивной игре «Зарница», посвященной 60-летнему юбилею 
министра обороны Российской Федерации С.К. Шойгу

	Монгуш Владимир Маадырович
	- заместитель министра образования и науки Республики Тыва, председатель;


	Сенди Чойгана Ховалыговна
	- и.о.начальника отдела дополнительного образования и воспитания Министерства образования и науки Республики Тыва, заместитель 


	Сандый Анна Демир-Баадыровна
	- директор ГБОУ РТ «Республиканский центр развития воспитания»;


	Беляева Оксана Александровна
	- и.о.директора ГБОУ РТ «Республиканский центр дополнительного образования детей»;


	Тулуш Владимир Хууракович
	- директор ГБОУ ДОД «Республиканская детско-юношеская спортивная школа»;


	Сонам Эрес Монгун-оолович
	- директор ГБОУ КК РТ «Республиканская кадетская школа-интернат»; 


	Белодедов Александр Юрьевич
	- начальник Военного комиссариата г. Кызыла (по согласованию).
















