Сводный план
проведения «Месячника психологического здоровья несовершеннолетних» в общеобразовательных учреждениях города Кызыла

I этап с 02.03. по 11.04.2015г 
	№
	
Мероприятия
	Наименование мероприятия, категория участников


	Ответственные
	Сроки проведения


	I
	Работа с учащимися

	1.
	Классные часы
	Классные часы с элементами тренинга по формированию социально-важных качеств:

- «Жизнь – это прекрасно»;

- «Чудеса в наших руках»; (1-11 кл);

Классный час «Любовь к жизни»(3-4 кл);
 Классные часы на темы о ценности жизни, позитивном отношении к себе и окружающим, детско-родительских взаимоотношениях, взаимодействии со сверстниками и противоположным полом;
Классный час «Как защитить себя от насилия и жестокости» (5-11 кл);

	Педагоги-психологи, классные руководители, соцпедагоги
	В течение месячника по своему графику

	2.
	Уроки психологии или (по учебному расписанию) 
	Уроки психического здоровья (1-5, 9-11 кл); 

Пятнадцатиминутки с целью повышения учебной мотивации, личностного роста детей;
«Впереди у нас - пятый класс» (4 кл)

	Педагоги-психологи
	В течение месячника по своему графику

	3.
	Тренинги, разовые занятия
	Тренинги проблеморазрешающего поведения (8 кл);Психологическая игра: «Радуга настроения»;

 «Умей сказать НЕТ» и др.

Забор: «Пусть всегда будет солнце!» (1-4 кл);
 Дерево «Моя будущая профессия» (5-9 кл); 
Мини-сочинение  для учащихся « Зачем в школе нужны психологические занятия и психолог?» (3-4 кл); 
Игра  «Крестики-нолики», «Пусть мы разные и что ж, только ты меня поймёшь!» (развитие навыков толерантности, психологической грамотности)

(4 кл);

Деловой разговор «Моя школа – мой второй дом»;

Тренинг «Эмоционально-волевая регуляция»; Тренинг на тему «Я люблю жизнь» (1 кл);
 Общешкольный День Здоровья; Инструктажи для учащихся и их родителям по безопасному поведению во время весенних каникул: ПДД, «Тонкий лед», «Опасность социальных сетей», «Административная ответсвенность несовершеннолетних и их родителей»;

 Игра по профориентации «Мой выбор»;

Тренинг «Я в мире профессий» (9, 11 кл);

Тренинг «Психологическая подготовка к экзаменам» (9, 11 кл);

Тренинг «В поисках хорошего настроения» (5-8 кл);
Тренинг «Что значит быть агрессивным» (5-7 кл);

Тренинг «Я ушел в свою обиду» (5-7 кл);

Тренинг «Как избавиться от страха» (2-7 кл);


	Педагоги-психологи, соцпедагоги, классные руководители
	В течение месячника по своему графику

	4.
	Индивидуальные психологические консультации


	Профконсультации для учащихся (5-11 кл);
Консультации для родителей, детей, педагогов.
	Педагоги-психологи
	В течение месячника по своему графику

	5.
	Тестирование
	Выявление уровня тревожности в период подготовки к экзаменам (9, 11 классы);
Цветовой тест  психоэмоционального состояния школьников. (по Дорофеевой) (1-4 классы);

Социометрия (2 классы);

Проективная методика «Дом. Дерево.Человек» (группа риска)

- анкетирование учащихся: «Классный руководитель глазами детей» (5-8 классы);

 Анкетирование родителей «Зачем в школе нужны психологические занятия и психолог?»;
Диагностика «Оценка уровня тревожности с помощью теста школьной тревожности Филлипса»; 

Проведение тестирования «1С. школьная психодиагностика»; Анонимное анкетирование (выявление проблем подростков); Диагностика детей на выявление детей «группы риска»;

Мониторинг психологического здоровья учащихся (сирот, опекаемых, « группы риска»);

Мониторинг психологического благополучия выпускников (9, 11 классы)


	Педагоги-психологи, соцпедагоги
	В течение месячника по своему графику

	6.
	Родительские собрания
	Лекции для родителей: «Психологическая помощь родителей в кризисных ситуациях»

- занятие для родителей с элементами тренинга: «Мы – одна семья», «Возрастные особенности учащихся»;
 Родительские собрания  «Методика позитивного мышления»;

Родительское собрание 7-8 классы «Кризис подросткового возраста»

Родительское собрание  на тему « Первые признаки суицидального проявления в младшем школьном возрасте» (2 кл)

Родительские собрания и предоставление рекомендаций по эффективному общению с детьми; Родительский лекторий «Семейное неблагополучие»;

Родительское собрание «Когда ваш ребенок сводит вас сума»;
Родительское собрание «Психологическая помощь ребенку в подготовке к экзаменам;


	Педагоги-психологи, соцпедагоги
	В течение месячника по своему графику

	7.
	Работа клубов, мастерских
	Акция «Поздравь свою маму, бабушку, учительницу с 8 марта». Видеопоздравления. (1-11 кл); Акция почтовый ящик «Добрых пожеланий»; Акция «День бантиков»; Акция «Стена мечтаний»;
- конкурс рисунков: «Я рисую счастливую жизнь»; (3-4 кл0

- фотоконкурс улыбок: «Счастье – это мы» (5-11 кл); Конкурс фотографий «Жизнь в позитиве (6-7 классы);
- акция: «Я выбираю ЗОЖ!» (5-9 кл); 
Конкурс рисунков «Жизнь в позитиве» (5 кл); 
Конкурс  рисунков «Калейдоскоп  моих чувств», «Радуга моих Эмоций» (1-4); Конкурс рисунков  5-7 классы и 8-11 классы презентация на тему «Я люблю жизнь»; Конкурс плакатов «Поделись улыбкой»;

Конкурс рисунков «Весенние фантазии»;

Подготовка и проведение праздника «Пока все в школе»;
	Педагоги-психологи, соцпедагоги, классные руководители
	В течение месячника по своему графику

	II
	Работа с семьями (посещения на дому)

	1.
	Многодетные
	Посещение на дому, консультации.
	Соцпедагоги, классные руководители
	По своему графику

	2.
	Малообеспеченные 
	Посещение на дому, консультации.
	Соцпедагоги, классные руководители
	По своему графику

	3.
	С отчимами (мачехами)
	Посещение на дому, консультации.
	Соцпедагоги, классные руководители
	По своему графику

	4.
	Приемные семьи
	Посещение на дому, консультации.
	Соцпедагоги, классные руководители
	По своему графику

	5.
	С признаками семейного насилия
	Посещение на дому, консультации.
	Соцпедагоги, классные руководители
	По своему графику

	III
	Просветительская работа

	1.
	Информация в СМИ (статьи, участие в радио-, телепередачах) 
	
	Педагоги-психологи, соцпедагоги
	В течение месячника по своему графику

	2.
	Выпуск информационных листов
	Стенд «Я – мой образ жизни – мое здоровье»; Стенд «Антистрессовые приемы для взрослых»; Стенд «10 способов как себе поднять настроение; Стендовая информация: «Как настроиться на обучение в школе», «Утомление и способы его снятия», «Сопротивление насилию» или «8 способов сказать «Нет», «Психологическая подготовка к экзаменам»; 

	Педагоги-психологи, соцпедагоги
	В течение месячника по своему графику

	IV
	Работа с педагогами

	1.
	Семинары
	Семинар: «Методы саморегуляции и снятия психоэмоционального  напряжения»; 

Семинар-практикум: «Я и мое психологическое здоровье»; Семинар «Особенности подросткового возраста».

Семинар «Психологическое здоровье мл.школьников». (1-4 классы)
	Педагоги-психологи, соцпедагоги
	В течение месячника по своему графику

	2.
	Другие мероприятия
	Тренинг  «Эмоциональная культура педагога», Профилактика эмоционального выгорания. 

 
	Педагоги-психологи, соцпедагоги
	В течение месячника по своему графику


