Сводный план
проведения «Месячника психологического здоровья несовершеннолетних» в дошкольных образовательных учреждениях города Кызыла I этап со 2 марта по 11 апреля 2015г.
	№
	
Мероприятия
	Наименование мероприятия, категория участников


	Ответственные
	Сроки проведения

	I
	Работа с воспитанниками 

	1.
	Занятия психолога
	Цикл занятий «Мама», «Весна»,«Поможем зайке», «Птицы», «Лес», «Я и другие», «Насекомые», «Цветы» (Средние, старшие, подготовительные группы).


	Педагоги-психологи
	В течение месячника по своему графику

	2
	Тренинги, разовые занятия
	Занятия с элементами тренинга по формированию социально-важных навыков:

- «Жизнь – это прекрасно!»;
- «Учимся общаться»; 

«Кто Я!»;

- «Чудеса в наших руках»; 

- «Мы за ЗОЖ»;
«Тропа Здоровья» Совместное мероприятие с детьми и родителями в группе компенсирующей направленности 6 вида.

Занятие для детей старшей группы компенсирующей направленности 5 вида «Мое здоровье».
Пальчиковые игры для младших дошкольников;

Развивающие занятия по Арт-терапии;

Тренинг «Я не боюсь»;

Занятие «Волшебное дерево настроения»;

Занятие с родителями «Наши дети – какие они?»;

Игровой сенсомоторный тренинг для старших дошкольников;

Тренинговое занятие «Мое тело».

Фронтальное занятие на тему «Мое душевное здоровье».

Беседа с детьми на тему «Портрет здорового человека».
Праздник для детей «День здоровья» всех возрастных групп.

«Витамины для здоровья» для детей старшего дошкольного возраста.
	Педагоги-психологи, воспитатели
	В течение месячника по своему графику

	3.
	Индивидуальные психологические консультации
	Консультация для родителей «Воспитание без насилия», «Мы вместе»

Консультация для родителей «Детские страхи»;

Консультации для родителей «Здоровый выходной»


	Педагоги-психологи
	В течение месячника по своему графику

	4.
	Тестирование
	Диагностическое обследование детей подготовительной группы;

Анкетирование родителей «Я и мой ребенок – методы воспитания»;

Тестирование личной сферы в подготовительных группах «Моя семья»;

Методика «Мой любимый мультфильм» (В средних группах 3, 9, старших 5, 11, подготовительных группах 6, 8, СКГ 5 вида № 7, 10);

Наблюдения за свободной и организованной деятельностью детей;

Обследование детей, направленных на ПМПк;

Психолого-педагогический мониторинг детей;

Тестирование «Методика самооценки»;

Тест на тревожность (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен);

Анкетирование родителей «Микроклимат в семье»;

Экспресс диагностика Дорофеевой;

Диагностика «Домики»

Диагностика эмоционально-волевой сферы детей.Методика «Моя семья». Экспресс диагностика Дорофеевой; диагностика "Домики" (психологический комфорт в группах).В группах: старшие № 8, 14, 13(речевая); подготовительная № 5, 7, 9(речевая).

Проективная методика. Тест " Я в своей группе";

Наблюдения за свободной и организованной деятельностью детей.

Диагностика психологического климата в группах;

Мониторинг психоэмоционального и личностного развития детей;

Анкетирование: "Отношение родителей к здоровому образу жизни своего ребенка";

Повторная диагностика готовности к школе (методика М. и Н. Семаго).
(Средние, старшие, подготовительные группы).

Тест  «Психологическое здоровье ребенка».

Диагностика эмоционального самочувствия ребенка в детском саду (адаптивная методика Е.В. Кучеровой).

Диагностика психоэмоционального состояния детей. Автор Э.Т. Дорофеева.

Исследование сферы семейных взаимоотношений через проективную методику «Рисунок семьи» А. Захарова.

Диагностика тревожности воспитанников старшей, подготовительной групп.

Диагностика семейных взаимоотношений.
	Педагоги-психологи
	В течение месячника по своему графику

	5.
	Родительские собрания
	Тренинг для родителей «Детско-родительские отношения» в средних, старших, подготовительных группах.
Лекция для родителей: «Что нужно знать родителям об отношениях ребенка с друзьями»;

Занятия с элементами тренинга по эффективному общению с детьми;

Диагностика  «Детско-родительских взаимоотношений»;
Родительское собрание на тему: "Защитим права детей вместе".

Консультации для родителей: " Порка - это не решение";

"Факторы развития невроза"; " Наказывая, подумай";

Родительское собрание – совет «Роль положительных и отрицательных эмоций в жизни взрослого и ребенка»

Круглый стол: «Активные и гиперактивные дети».

Семинар: «Агрессивный ребёнок в семье. Тактика поведения родителей».

Круглый стол: «будущий первоклашка».
Консультация для родителей.
«Пирамида правильного питания ребенка».
Семинар-практикум для родителей в средней группе.
«Счастья ключи в семье ищи». 

Общее родительское собрание ДОУ «Здоровая семья».
Родительское собрание «Уровень адаптированности детей к условиям ДОУ».

«Пластилиновая страна» Для родителей старшей группы.
	Педагоги-психологи, воспитатели
	В течение месячника по своему графику

	6
	Работа клубов, мастерских
	Агитплакаты «О здоровье в стихах и фразах»;

Плакат «Что такое радость»;

Акция «Ларец радости»;

Выставка альбомов с совместными рисунками детей и родителей «Как мы провели вечер вместе»;
Работа детского психологического театра «Маленькие сказочники»
	Педагоги-психологи, воспитатели
	В течение месячника по своему графику

	II
	Работа с семьями (посещения на дому)

	1.
	Многодетные
	Изучение семей воспитанников, стиля и методов семейного воспитания, взаимодействия с ДОУ по всем вопросам.
	Методисты и психологи  ДОУ
	В течение года

	2.
	Малообеспеченные 
	Изучение семей воспитанников, стиля и методов семейного воспитания, взаимодействия с ДОУ по всем вопросам.
	Методисты и психологи  ДОУ
	В течение года

	3.
	С отчимами (мачехами)
	Изучение семей воспитанников, стиля и методов семейного воспитания, взаимодействия с ДОУ по всем вопросам.
	Методисты и психологи  ДОУ
	В течение года

	4.
	Приемные семьи
	Изучение семей воспитанников, стиля и методов семейного воспитания, взаимодействия с ДОУ по всем вопросам.
	Методисты и психологи  ДОУ
	В течение года

	5.
	С признаками семейного насилия
	Изучение семей воспитанников, стиля и методов семейного воспитания, взаимодействия с ДОУ по всем вопросам.
	Методисты и психологи  ДОУ
	В течение года

	III
	Просветительская работа

	1.
	Информация в СМИ (статьи, участие в радио-, телепередачах) 
	Подготовка статей, выступлений, обзоров.
	Педагоги-психологи, воспитатели
	В течение месячника по своему графику

	2.
	Выпуск информационных листов
	Оформление фотогазеты «Здорово жить здоровым».

Буклеты с телефонами доверия; 
Обновляемая стендовая информация;

Брошюры: «Ребенок не выполняет обязанности по дому», «Физическое наказание. Шлепки и подзатыльники»;

Памятки для родителей «Посеять в детских душу доброту», «Искусство быть родителем»;

Стенд «Самый-Самый»;

Информационные бюллетени для родителей «Почему бывает грустно», «Как справиться с детской истерикой»

Стендовая информация для родителей: 
 " Первый раз в первый класс"

«Если ребенок кусается».
«Что элементарно должен знать ребенок, поступающий в школу».

«Готовимся к школе вместе с ребенком».
«У каждого первоклассника свой темперамент».

«Не хочу в школу!», или Что делать родителям.
«Почему трудно учиться, или предупреждение школьной дезадаптации».

Памятка  «Как сохранить психическое здоровье ребенка».

Подготовка и раздача памяток и создание папок – передвижек по следующим темам: «Тревожный ребёнок», «Агрессия в дошкольном возрасте».

Наглядно-стендовая информация: 

- «Использование окружающих стимулов в сенсомоторном развитии детей».

- «Поведение в семейном конфликте»;

Наглядно-стендовая информация: 

- «Развиваем кругозор старшего дошкольника».

- «Почему ребёнок врёт».

Оформление информационных стендов. Психологическое просвещение родителей на тему «О мерах профилактики суицида среди детей» через организацию блоков в родительских уголках (психологический смысл суицида, как заметить надвигающийся суицид, признаки эмоциональных нарушений).

	Педагоги-психологи, воспитатели
	В течение месячника по своему графику

	IV
	Работа с педагогами

	1.
	Семинары
	Семинар «Агрессивное поведение»; 

Семинар – практикум «Общение педагога с родителями»;

Семинар – практикум «Эффективное общение педагога с детьми»; 

Семинар «Формирование у детей эмоциональной стабильности»;

Семинар «Работа с детьми «группы риска», «Готовность ребенка к школе».

Семинар-практикум «Способы эмоциональной поддержки ребенка в детском саду».

Семинар-практикум для педагогов «Сохранение психологического здоровья детей в ДОУ».
Семинар: «Методы, повышающие познавательную активность дошкольников».
	Педагоги-психологи
	В течение месячника по своему графику

	2.
	Другие мероприятия
	Тренинг для педагогов: «Профилактика эмоционального выгорания педагогов»;

Педагогический совет «Влияние Арт-терапии на эмоционально-волевую сферу детей»;

Опросник «Индикатор стресса»;

Консультация «Психологическое здоровье дошкольников»;

Консультация с элементами тренинга «Психологическое здоровье воспитателя»;

Консультация для педагогов "Жестокое обращение с детьми: что это такое?"
Лекция «Синдром эмоционального выгорания педагога».  

Тренинг «профилактика СЭВ»

Релаксационное занятие «Дельфинотерапия».

Тренинг «Пообщаемся».

Групповая консультация «условия сохранения психологического здоровья детей в детском саду и семье»;

Консультация «Психологическое здоровье детей в дошкольных образовательных учреждениях».

Круглый стол: «Гиперактивные дети в детском саду».

Тренинг толерантности.

Кинезиологическая гимнастика для педагогов

«Весна – пора цветения».

Мастер-класс для молодых педагогов «Закаливание детей в ДОУ».

Арт-терапия «Скрапбукинг» для педагогов ДОУ.
	Педагоги-психологи
	В течение месячника по своему графику


